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Camila es una nifia indigena que vive en un pueblo rural de la serrania peruana.
Ella fue victima de violacion sexual por parte de su progenitor desde que tuvo 9
anosy durante 4 anos aproximadamente. En el 2017, cuando tenia 13 afios, quedd
embarazada producto de estos abusos continuados, que fueron mantenidos en
secreto debido a las amenazas realizadas por su progenitor. El le dijo a Camila
que, si alguien se enteraba de lo sucedido, la mataria y acabaria también con la
vida de sumamay su hermano.

Laviolencia sexual tiene impactos devastadores en la vida de las nifas. En el caso
particular de Camila, ella vio afectada su salud fisica y psicoldgica. Ella sentia
constantes mareos y dolores de cabeza e, incluso, dejé de ir al colegio. Segun las
evaluaciones psicoldgicas, Camila sufre de una depresién moderada con
sintomas que incluyen humor depresivo, un caracter claramente anormal para la
nifa; falta de vitalidad o aumento de la fatigabilidad; pérdida de confianza y
estimacion de si misma, y sentimientos de inferioridad; reproches hacia si misma
desproporcionados y sentimientos de culpa excesivos e inadecuados; cambios
de actividad psicomotriz, con agitacion o inhibicion; y alteraciones del

suefio.

La madre de Camila, una mujer indigena quechuahablante con una discapacidad
fisica severa que le impide desplazarse, recién conocid los hechos de violencia
contra su hija cuando las maestras de Camila reportaron su ausencia reiterada a
clases y sus problemas de salud. Tras unos chequeos médicos, la familia de
Camila descubrié que los cambios abruptos en su cuerpo y en su estado de animo
se debian a un embarazo producto de los actos de violacién sexual. Finalmente,
Camila pudo contar que su padre la habia violado.

Con la ayuda de terceros, la madre de Camila interpuso una denuncia por
violacion ante la comisaria de su pueblo. A la nina la desbordaba la desesperacion
y no queria continuar con un embarazo que ella no deseaba ni decidio. El
embarazo forzado que sufria le generaba angustia y un gran sufrimiento: “me
queria matar” afirmé entre sollozos en una de las primeras entrevistas con
psicélogos y fiscales.

Por el alto riesgo que el embarazo representaba para la salud de Camila, su madre
solicité que se aplique el aborto terapéutico. Sin embargo, los funcionarios del
hospital no respondieron dentro de los plazos legales a dicha solicitud, lo que
impidio que ella acceda a este servicio oportunamente. A las 13 semanas de
gestacion, después de fuertes dolores, Camila tuvo una pérdida espontanea. En
ese contexto, existio una serie de deficiencias en la atencion a Camila. Ademas
de que el hospital no ofrecid una respuesta adecuada y oportuna a su pedido de
interrupcion legal del embarazo, el establecimiento incumplié con lo

estipulado en el protocolo médico, que, ademas, no cuenta con un enfoque
diferenciado para la atencion de nifas y adolescentes.
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Asimismo, dias después de la pérdida del embarazo, la obstetra del centro
médico de su comunidad, donde se atendid inicialmente, acudio a su casa junto
con un policia para exigir que retome sus controles prenatales. Esta irregular
conducta de la obstetra, que vulnerd el derecho de Camila a la intimidad, la
dignidad, la integridad y al libre desarrollo, no ha sido sancionada por el ente
supervisor de la prestacion de servicios de salud por no considerarla irreqular.

Por otra parte, la fiscal que investigd los hechos de violacion sexual decidid
iniciar una investigacion contra Camila por el supuesto delito de “autoaborto”,
que, en el Perd, tiene la mayor pena para casos de aborto. Como Unico medio
probatorio, usd un testimonio de Camila en el proceso por violacion sexual contra
su progenitor, en el que ella manifiesta su negativa a asumir una maternidad
forzada. Como consecuencia, Camila fue declarada responsable de autoabortoy
se le fijaron medidas para supervisar su comportamiento por parte de las
autoridades, y se le considero “adolescente infractora”.

Es decir, Camila pas6 de victima a victimaria. Se ordenaron diligencias
humillantes y revictimizantes para ella, se determind su responsabilidad penal, y
se mantuvo una inexplicable persecucion judicial en su contra. Esto sucedio, a
pesar de que el agresor se encuentra privado de su libertad y ha aceptado su
responsabilidad en los hechos en reiteradas ocasiones, y de encontrarse
prohibido por la ley. La fiscal insistié en que Camila acuda al juzgado para que
narre nuevamente lo sucedido. Ordend diligencias de reconstruccion de los
hechosy la exhumacion de los restos del producto de su embarazo, lo que genero
situaciones revictimizantes y que van en contra de los estandares de proteccion.

Debido a todo lo vivido por Camila, Promsex decidié acompanarla en su pedido de
justicia, buscando como objetivo principal del litigio que se reconozca el derecho
de las ninas y adolescentes a acceder a una interrupcion legal del embarazo de
modo sequro, dado el grave riesgo para su salud fisica y mental.

En el Peru, todos los dias, muchas nifas viven situaciones como las de Camila. De
hecho, el Estado peruano ya ha sido sancionado ante instancias internacionales
por haber dejado desamparadas a nifias y adolescentes a las que se les negd el
acceso al aborto legal tras una violacion sexual.

Por esa razon, Camila busca justicia y poner un alto a esta situacion de
vulneracion de sus derechos. Ella quiere que esto no le suceda a ninguna nifa en
el Peru ni en América Latina.
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La madre de Camila, como representante de la nifia, acompanada por Promsex,
asumio una serie de procesos judiciales y administrativos dentro del
ordenamiento juridico peruano:

* Proceso penal por el delito de violacion sexual de niiia menor de 14 arios,
contra el progenitor de Camila. En este proceso, la fiscal intenté que Camila
sea llevada al juzgado a declarar y contar nuevamente lo sucedido, a pesar de
que las normas sefnalan que las victimas de violencia sexual solo deben
declarar una vez y que Camila ya habia dado su testimonio con todas las
medidas de cuidado. Se condend al progenitor de Camila a cadena perpetuay
al pago de una reparacion civil, sin que el sentenciado haya cumplido con
pagar monto por la reparacion, el caso se encuentra en etapa de ejecucion
ante el Juzgado de Investigacién Preparatoria de Abancay.

* Proceso de nina/adolescente en conflicto con la ley penal por autoaborto, en
el que Camila fue criminalizada y persequida, y fue responsabilizada por la
pérdida del embarazo sin prueba alguna. El caso fue archivado por la Sala de
Apelaciones de Abancay, absolviendo a Camila ante la acusacion fiscal.

* Proceso administrativo ante SuSalud, contra el establecimiento de salud que,
en el caso de Camila, no respondié a la solicitud de aborto terapéutico de
conformidad con la Guia Técnica correspondiente, asi como por no conformar
la Junta Médica respectiva para evaluar el caso. Ademas, no cumplié con dar
atencion médica de acuerdo con los protocolos ni la consejeria adecuada para
Camila. Hasta la fecha, SuSalud no ha concluido el procedimiento ni ha
impuesto las sanciones correspondientes al personal de salud, pese a que ya
se ha determinado que se vulneraron los derechos de Camila.
Sorpresivamente, esta instancia ha considerado que no resulto ilegal la
conducta del personal de salud que acudid irreqularmente al domicilio de
Camila junto con la policia para conminarla a acudir al centro de salud. En
primera instancia, SUSALUD sancion¢ al Hospital Guillermo Diaz Vega por
vulnerar el derecho de Camila a recibir un tratamiento oportuno y adecuado en
tanto no efectivizé la comunicacion correspondiente ni convocé a la Junta
Médica requerida por la guia. Por otro lado, el Centro de Salud de Huanipaca
también la incumplié en el extremo de haber postergado injustificadamente la
atencion de Camila por parte de un médico, ya que solo fue atendida por
obstetras y enfermeras. Esto fue apelado, finalmente el Tribunal Nacional de
SUSALUD, en segunda instancia absolvio de todos los cargos al centro de Salud
y el Hospital Regional de Abancay, trasladando la responsabilidad por la
inaplicacion de la Guia Técnica a Camila. Ello motivo un proceso constitucional
de amparo con la finalidad de obtener una nueva decision debidamente
motivada por parte del mencionado Tribunal Nacional de SUSALUD.

* Procedimiento administrativo de queja, contra la fiscal que inicio la
persecucion penal contra Camila, asi como por la revictimizacion y
discriminacion en la conduccidn de las diligencias.

* Procedimiento administrativo de queja funcional contra la Fiscal, el caso se
encuentra ante la Fiscalia Suprema de Control Interno por la inconducta
funcional de la Fiscal de Abancay. A pesar de recurrir la decision, ante la
absolucion de la fiscal en primera instancia, esta fue confirmaday por tanto la
fiscal no recibi6 una sancién.
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» Comunicacion ante Comité de Derechos del Nifio, En octubre de 2020, se ha

presentado una comunicacion al CDN en virtud del Tercer Protocolo
Facultativo a la Convencion de los Derechos del Nifio, sobre la vulneracion de
los derechos humanos de Camila. A la fecha, contamos con un Dictamen
favorable emitido por el Comité sobre Derechos del Nifio de Naciones Unidas.

Camila, acompanada por Promsex, logré:

« Condena de cadena perpetua en el proceso penal de violacion sexual a menor

de edad, asi como una reparacion civil en su favor que, aunque dificil de
ejecutarse por la situacion de pobreza de su progenitor, marca un hito
importante respecto de los montos asignados a nifas victimas de violencia
sexual en el pais.

Pronunciamiento a su favor en el proceso de infraccion a la ley penal, que
considera que las declaraciones de la nifia sobre su deseo de no sequir el
embarazo no son prueba suficiente para procesarla por el supuesto delito de
autoaborto. Asi, Camila quedad, finalmente, libre de toda medida sobre ellay de
que se le tenga registrada como adolescente infractora.

Se logré sancionar mediante la via administrativa a las Instituciones
Prestadoras de Servicios de Salud (IPRESS) donde fue atendida Camila, siendo
la sancion administrativa de Multa ascendente a 11.51(once con 51/100) UIT. De
igual manera, se le impuso una medida correctiva que consistia en la
obligacidn de acreditar acciones de difusion y/o socializacién a su personal
para el cumplimiento de los plazos y procedimiento contemplado en la Guia
Técnica, la misma que tenia que cumplir en un plazo de 30 dias posteriores ala
notificacion y acreditar su cumplimiento. Si bien esta resolucion fue apelada,
es un llamado de atencidn a los establecimientos de salud, los cuales pueden
recibir una sancion ante el incumplimiento de brindar informacion sobre la
Guia Técnica.

Se obtuvo un Dictamen favorable por parte del Comité sobre Derechos del Nifio
de Naciones Unidas que emitio una serie de recomendaciones de obligatorio
cumplimiento por parte del Estado peruano.

E. Recomendaciones emitidas en el Dictamen del CDN de Naciones Unidas

Otorgar una reparacion efectiva a la autora por las violaciones sufridas, que
incluya una indemnizacién adecuada por el dano sufrido y un apoyo para
recomponer su vida, entre otros aspectos para proseguir sus estudios

Facilitar a la autora el acceso a servicios de salud mental.
Despenalizar el aborto en todos los supuestos de embarazo infantil;
Asegurar el acceso a servicios de aborto seguro y cuidados postaborto para

las ninas gestantes, en particular en los casos de riesgo a la vida y salud de la
madre, violacion o incesto;
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- Modificar la normativa reguladora del acceso al aborto terapéutico (Guia
Técnica) para prever su aplicacion especifica en las nifias y asegurar, en
particular, la debida consideracion al especial riesgo para la salud y la vida que
entrana el embarazo infantil;

+ Establecer un recurso claro y expedito en caso de incumplimiento del
procedimiento de la Guia Técnica relativo al acceso a la interrupcion voluntaria
del embarazo, y asequrar la rendicion de cuentas por dicho incumplimiento;

+ Dar instrucciones claras y brindar capacitacion al personal de salud y judicial,
incluida la Fiscalia, en los derechos amparados por la Convencion y sobre la
aplicacidn e interpretacion de la legislacion relativa al aborto terapéutico;

 Proporcionar una educacion adecuada en materia de salud sexual y
reproductiva, y accesible a todos los nifios y nifas;

» Asegurar la disponibilidad y el acceso efectivo de los nifios y las nifas a la
informacion y los servicios de salud sexual y reproductiva, incluida la
informacion y acceso a métodos anticonceptivos, y

 Establecer un mecanismo intersectorial para evitar la retraumatizacion del
nifo o nifa victima de abuso sexual infantil y asequrar intervenciones
terapéuticas rapidas y apropiadas.

+ Publique el dictamen del Comité, lo traduzca al quechua y le dé amplia difusion.

A pesar de la dura lucha de Camila y del largo camino recorrido, existen retos
pendientes en la busqueda de justicia:

 Supervisar eincidir en el cumplimiento de las recomendaciones ordenadas por
Naciones Unidas.

« Liderary coordinar el proceso de implementacion de recomendaciones.

 Incidir para que se cumplan los estandares para que los centros de salud
puedan cumplir con el protocolo establecido en la Guia Técnica.

* Lograr se emita la normativa realmente protectora de la salud de las nifas y
adolescentes respecto a su salud fisica y mental en situaciones de embarazos
forzados que ponen en riesgo su salud y su proyecto de vida, conforme a lo
ordenado por el Comiteé.

* Incidir para el cumplimiento de la creacion del mecanismo efectivo de hacer
cumplir la Guia Técnica existente, asi como mecanismos de reparacion para
las nifias y adolescentes a las que se les niega el acceso a este procedimiento
médico, conforme al Dictamen emitido por Naciones Unidas.



